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Смотри и действуй

Сильные духом и 
чистые сердцем 

Как всегда, снег покрыл наш город не-
ожиданно, и Санкт-Петербург с головой 
окунулся в зимнюю сказку. Как много 
приятного и уютного таит в себе зима! В 
Новый год даже взрослые начинают ве-
рить в чудеса, и если делать всё не спе-
ша, то предновогодняя подготовка греет 
душу и сердце. А еще неплохо согревает 
чашечка какао! Согласитесь, когда за 
окном мороз, горячие напитки кажутся 
особенно вкусными. 

Главный подарок, который препод-
носит зимняя пора – снег. Каждый год 

люди радуются, когда он выпадает впер-
вые. У детей и взрослых появляются 
забавные развлечения, такие, как лепка 
снеговиков или игра в снежки. Какие 
же замечательные снежинки, кружась, 
спускаются на землю! Каждая из них - 
уникальное произведение искусства. Я 
люблю Новый Год за то, что его празд-
нуют во всем мире, с радостью смотрю 
на великолепные украшения города и 
улыбки жителей. 

Я думаю, у всех людей есть важный 
пункт, который необходимо выполнить 

для создания новогоднего настроения. 
Одни украшают свои дома, другие от-
правляются по магазинам в поисках 
идеального, яркого наряда, чтобы зат-
мить всех в новогоднюю ночь, третьи 
выписывают в заветную тетрадь рецепты 
вкусностей, которые будут готовить к 
праздничному столу.

А я безумно люблю посещать зимние 
ярмарки. Это что-то неземное! Ма-
ленькие домики, находящиеся в центре 
города, украшенные гирляндами и фо-
нариками, так и манят к себе. В ларьках 

находятся именные пряники, теплая 
одежда, украшения, подарочные короб-
ки, новогодние брелки и ожерелья. На 
самом деле, можно продолжать беско-
нечно. Не обязательно что-то покупать, 
достаточно пройтись по алее между до-
миками, для того чтобы в глазах загоре-
лись завораживающие огоньки. 

Биться мое сердце чаще заставля-
ют даже запахи. У вас есть ароматы, 
ассоциирующиеся с Новым Годом? 

  стр. 4  

Ф
от

ог
ра

ф
 Б

ер
зи

на
 А

нн
а

Гр
уп

па
 1

01

НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА

Безопасный  
Новый год 
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КВЕСТ «ДЕНЬ 
ВОЛОНТЁРА»

Волонтёр – это человек, ко-
торый добровольно оказывает 
безвозмездную помощь людям, 
нуждающимся в особой под-
держке и социальной защите, 
некоммерческим организациям, 
государству. 5 декабря во всём 
мире отмечали Международный 
день волонтера, к этому дню в 
лицее 10 декабря был прове-
дён квест «День волонтера», 
организаторами которого стали 
Кудимова Анастасия, 202 груп-
па и Михайлова Виктория, 201 
группа.

На 2-4 переменах волонтеры отряда 
«Оптик» ждали студентов и препода-
вателей на девяти станциях: волонте-
ры рассказали про большинство видов 
помощи людям, животным и природе. 
Благодарим всех, кто организовал и 
провёл этот квест!

Старт и финиш : Корнеева Полина, 
122 группа и Зимогорский Вадим, 131 
группа; Медиа волонтерство: Михай-
лова Виктория, 201 группа, Ковалёва 
Василиса, 222 группа; Зоо волонтёр-
ство: Нина Котова, 101 группа; Эко 
волонтерство: Иванов Левон, 301 

группа; Событийное волонтерство: 
Радаева Варвара и Фролов Никита, 
202 группа; Волонтёры общественной 
безопасности: Лукьянов Владимир и 
Снежана Веселова, 131 группа;  Па-
триотическое волонтерство: Демидова 
Ксения и Кузнецов Роман, 131 группа; 
Культурное волонтерство: Зимникова 
Ксения, 131 группа; Арт волонтер-
ство : Рыбина Елена и Зайнудинова 
Александра, 422 группа; Социальное 
волонтёрство: Евтропов Артём и Очи-
рова Анита, 202 группа; Фотограф 
Дончук Анастасия, группа Ф-1.

СИРЕНЕВОЕ СЧАСТЬЕ 
АЛЕКСАНДРА АФАНАСЬЕВА

15 декабря в ОМЛ состоялась пре-
зентация нового поэтического сбор-
ника стихов «Сиреневое счастье» 
Александра Николаевича Афанасье-
ва, председателя Территориальной 
организации Калининского района 
Общероссийского Профсоюза об-

разования. 10 лет Александр Нико-
лаевич отработал на Ленинградском 
оптико-механическом объединении, 
пройдя путь от ученика токаря до за-
местителя начальника цеха, и даже 
возглавлял профсоюзную органи-
зацию цеха № 83. В аудитории Ли-
цея состоялся настоящий праздник 
поэзии, радости. На встрече с 251 
группой поэт рассказал интересные 
истории из своей жизни о том, как 
при помощи стенгазеты починили 
автомат с газированной водой, о 
своих первых опытах в журналисти-
ке, и главное - о том, как рождаются 
стихи и поэтические сборники. .

ТУРНИР ПО 
ВОЛЕЙБОЛУ  
«РУССКАЯ 
ЗИМА»

15 декабря состоялся тради-
ционный лицейский турнир по 
волейболу «Русская зима». В тур-
нире принимали участие группы: 
101, 151, 121, 122, 131, 231, 251, 
223, 331, 332. Команды показали 
интересную и упорную борьбу, 
турнир проходил в пять туров, так 
как состав команд был сильный. 1 
место заняла команда 331 груп-
пы, 2 место: команда 332 группы, 
3 место: команда «Старт» групп 
121, 122 и 251.  Необходимо от-
метить игроков, проявивших себя 
с лучшей стороны: Владимирова 
Варвара, Пшечук Владлен и Горю-
нова Варвара, 331 группа; Пого-
дин Сергей и Кушнеревич Даниил, 
332 группа; Чернышева Виктория 
и Овчинникова Дарья, 251 груп-
па; Васильева Валерия, 122 груп-
па; Никитина-Груздам Диана, 151 
группа. Фотограф Юрий Иванов, 
группа 302

ОТКРЫТАЯ 
ДИСКУССИЯ

Межличностные отношения и другие 
вопросы 16 декабря в подростково-мо-
лодежном клубе «Вкадре» с экспертами 
обсуждали студенты колледжей: Опти-
ко-механический, Садово-архитектур-
ный, Технический, Колледж кулинарного 
мастерства, Колледж пищевых техно-
логий, Педагогический колледж 4. Бла-
годарим за организацию и проведение 
мероприятия начальника отдела по ра-
боте с учащейся молодежью подростко-
во-молодежного центра «Калининский» 
Гумметову Самиру Надировну и заме-
стителя начальника Кащинцева Констан-
тина Сергеевича. Фотограф Иванова И.Г.

БЛИц НОВОСТИ
ГОРОДСКИЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО СПОРТИВНОЙ 
СКАКАЛКЕ

30 ноября 2021 года на спортивной 
базе ОМЛ прошли городские соревно-
вания по спортивной скакалке в рамках 
городских соревнований «Спартакиада 
юность России».
Соревнования по спортивной скакалке 
такого уровня проходили в Оптико-ме-
ханическом лицее впервые. Было заяв-
лено 8 команд от колледжей Санкт-Пе-
тербурга. Сборная команда ОМЛ 
выступала в составе: Козенюк Вероника 
и Гаврилко Дарья, 202 группа; Иванова 
Вероника, Васильева Вероника и Маль-
цева Валерия, 323 группа; Серебрякова 
Александра и Кашлей Виктория, 231 
группа; Горюнова Варвара, 331 группа и 
Биккенина Арина, 301 группа. Благода-
рим участников сборной команды ОМЛ 
за хорошую подготовку и приобретение 
соревновательного опыта на городских 
соревнованиях. По итогам соревнова-
ний, команда ОМЛ заняла 5 место. Фо-
тографы Юрий Иванов, Цыкова Кристи-
на, группа 302. 

ИГРА «НАЙДИ 
СВОЕГО ГЕРОЯ»
9 декабря ко Дню героев Отечества в 
ОМЛ прошла игра «Найди своего героя». 
Студенты из разных групп получили 
карточки двух видов: или с портретами 
известных людей, прославивших Россию 
своими достижениями, или с основны-
ми фактами их биографии. За каждым 
портретом на карточке закреплена своя 
биография. Целью игры было найти 
свою половинку (биографию или пор-
трет) среди ребят в ОМЛ. Как только 
пара была найдена, игроки фотографи-
ровали обе карточки и высылали в ком-
ментариях к посту игры в официальной 
группе ВКонтаке Оптико-механического 
лицея. 13.12 состоялось награждение 
победителей: 50 игроков, которые нашли 
25 героев, получили наклейки в виде ме-
далей и сладкие призы.

АКцИЯ «ТЫ 
ДОЛЖЕН ЗНАТЬ»

1 декабря в ОМЛ прошла акция ко Все-
мирному дню борьбы со СПИДом. Ини-
циатором проведения акции выступил 
Городской центр социальных программ 
и профилактики асоциальных явлений 
среди молодёжи «Контакт». Акция про-
шла в интерактивной форме в фойе 2, 3 
и 4 этажей. Волонтёры акции: Ева Мика-
элян и Александр Эверсон, 152 группа;
Короткова Анастасия и Бойкова Елиза-
вета, 102 группа; Богдан Федулов, Фро-
лова Дарья, Радаева Варвара, Фролов 
Никита, Вероника Козенюк, Шевели-
лова Анастасия и Анита Очирова, 202 
группа; Михайлова Виктория, 201 груп-
па; Иванов Левон 301 группа;
Корнеева Полина, 122 группа. Фотогра-
фы акции, группа Ф-1: Родаева Лада, 
Чегодаева Мария, Бурмыкина Алексан-
дра, Журавлева Алина, Абдулбариева 
Алина, Дончук Анастасия, Андреянова 
Анна, Татаринова Дарья, Шаблевских 
Екатерина, Аббасов Ринат.

Благодарим за организацию этой акции 
социального педагога Бузаеву Марину 
Николаевну!

Блиц-новости подготовила  
Михайлова Виктория, группа 201
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СМОТРИ И 
ДЕЙСТВУЙ

Оптико-меха-
нический лицей в 2021 

году занял 3 призовых места на 
уровне города. Поздравляем с победой 
наших дорогих участников! В данной 
статье мы возьмём интервью у обучаю-
щейся 422 группы, одной из победитель-
ниц конкурса: её карманная книга заня-
ла 3 место в номинации «Прикладное 
творчество». 

Евгения — очень дружелюбный и ин-
тересный человек. Помимо рисования, 
она любительски занимается фотогра-
фией. Многие знают Женю за её трудо-
любие, активность и рассудительность, 
а также как очень образованную лич-
ность. В свои девятнадцать лет она уже 
множество раз участвовала в различных 
конкурсах, выступала на сцене, а также 
является старостой 422 группы и ста-
рается всем помогать. Женя сообщила 
мне, каким образом была создана её 
работа, давайте же и мы узнаем, как это 
произошло!

Елизавета Платонова: Евгения, здрав-
ствуй! Не могла бы ты рассказать о том, 
как создавалась твоя работа «Маленький 
Петербург»? Были ли сложности?

Астраткова Евгения: Здравствуй. У 
меня была заготовка с конкурса «Мини 
книга», в котором я участвовала в фев-
рале: книга о Санкт-Петербурге. Так как 
я восхищаюсь этим городом, решила, что 
прекрасной идеей будет посвятить свою 
работу этой теме.

Сложности были. Очень трудно было 
выписывать 3,5 часа по атласу акриловы-
ми красками миниатюру города сверху. 

Под конец устаёшь и уже перестаёшь по-
нимать, верно ли ты прописываешь де-
тали. Также сложности были с атласом. 
Материала было немного, надо знать и 
уметь с ним работать, так как лишняя 
капелька клея и клякса может испортить 
целый кусок материала.

Елизавета: Спасибо большое за ответ, 
переходим ко второму вопросу. Скажи, 
пожалуйста, какие чувства ты испытала, 
узнав о том, что заняла третье призовое 
место в конкурсе?

Евгения: Сначала я не поверила. Ведь 
конкурс городской и среди огромного 
количества людей у меня третье место. 
Это был шок. Но потом, когда я уточнила 
и оказалось, что у меня и правда третье 
место, я была очень рада. Всегда здо-
рово, когда выигрываешь, а когда ты в 
числе победителей на городском кон-
курсе, это ещё лучше!

Елизавета: Итак, заключитель-
ный вопрос. Планируешь ли ты и 
дальше участвовать в подобных 

мероприятиях? Желание стремить-
ся к победе есть?

Евгения: Есть. В следующем году сно-
ва будет конкурс «Мини-книга», сейчас я 
к нему готовлюсь. Хочу и в этот раз за-
нять призовое место. О первом месте не 
говорю, так как конкурс международный.

Елизавета: Теперь мы знаем, как была 
создана работа «Маленький Петербург». 

Переплёт — древнее ремесло, в осно-
ве которого лежит сохранение и передача 
информации в виде книг. В современных 
вариациях это еще и флаеры, визитки, 
брошюры и прочее. Также к переплету 
относится багетное мастерство и изго-
товление упаковок.

По заданному макету переплётчик 
создаёт из печатных элементов готовую 
продукцию. В арсенал его работ входят: 
книги, брошюры, беловые товары, то есть 
календари, ежедневники, блокноты, аль-
бомы, папки, коробки, упаковки, футля-
ры, этикетки, наклейки и многое другое.

Переплётчик работает с самыми раз-
нообразными материалами, начиная 
от материалов на бумажной и тканевой 
основе, бумаги и картона, до искусных 
изделий из кожи, холстов, копий картин. 
Мастер может создавать эксклюзивные 
авторские работы. Например, сейчас по-
шла тенденция на деревянный переплёт.

При создании изделия ты вкладываешь 
в него частичку своей души, стараешься 
как можно лучше выполнить свою работу. 
Нужно понимать, что не всё может быть 
выполнено на высоком уровне с первого 
раза, мы учимся и постоянно улучшаем 
своё мастерство. Переплётчик — это ин-
тересная и творческая профессия.

Елизавета Платонова,  
группа 422 

Городской конкурс Дворца учащейся молодёжи «Мозаика 
ремёсел» позволяет нам открыть и увидеть таланты ребят, 
которые прикладывают все усилия для победы, создавая 
множество прекрасных и действительно необычных 
творений. 

А знаете ли вы, как важно протяги-
вать руку помощи ближнему? Поддер-
живать в сложных жизненных ситуа-
циях словом и делом, предостерегать 
от опасностей, направлять на верный 
путь. Каким бы ни был человек, чем 
бы он ни отличался от нас, он имеет 
право на жизнь и светлое будущее. А 
чтобы помочь другому, необходимо 
помочь и самому себе.

«Смотри и действуй!» – открытый 
конкурс социальной рекламы от двор-
ца молодёжи «Атлант». Участники 
могут проявить свои творческие спо-
собности в нескольких направлениях: 
фотография, плакат, видеоролик. Цель 
данного конкурса – развитие у молодё-
жи нравственности и ответственности, 
гуманного и уважительного отношения 
к окружающим людям и самим себе.

Участники конкурса поднимают са-
мые острые и актуальные проблемы 
современности: социальное неравен-
ство, алкоголизм и наркомания среди 
подростков, одиночество, жизнь без-
домных животных, загрязнение атмос-
феры и вод мирового океана и многие 
другие. Самые яркие работы украшают 
дом культуры и призывают каждого 
его гостя к тому, чтобы делать наш мир 
лучше.

В этом году победителями от Опти-
ко-механического лицея стали:

Романова Мария — 2 место в номина-
ции «Социальный плакат»,
Онищенко Даниил — 1 место в номи-
нации «Социальная фотография»,
Берзина Анна — 2 место в номинации 
«Социальная фотография»,
Душина Юлия — 3 место в номинации 
«Социальная фотография,
Журавлёва Алина — победитель в 
специальной номинации  
«Ответственное и гуманное  
отношение к животным».

Торжественное вручение дипломов 
состоялось 30 ноября.

Мы неравнодушны!

Алина Журавлёва, Ф-1
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БЕЗОПАСНОГО 
НОВОГО ГОДА

СЧАСТЛИВОГО 
НОВОГО ГОДА!

Счастливого Нового Года!
Пусть сбудется всё, как по нотам,
И мега-крутые мгновенья
На крыльях несут вдохновенье.
Удача наполнит бокалы,
Откроются к счастью порталы.
Успехи и радости снегом
В ладони посыплются с неба.
Волшебного Нового Года!
Судьбы покоряйте высоты.
Здоровья и ярких событий.
Мечтайте, желайте, любите! 
Юлия Старостина

Декабрь — это особый месяц зимы, 
месяц, проходящий в ожидании но-
вогоднего чуда и волшебства. Новый 
год — это всегда надежда на что-то 
хорошее. Это мечты о счастье. Это тре-
петное ожидание, что наступающий год 
непременно будет лучше предыдущего, 
а все беды, разочарования и горести 
останутся в прошлом.

Новый год  — время исполнения 
заветных желаний. Моё желание про-
стое  – чтобы вы были самыми счаст-
ливыми в этом мире! И пусть каждый 
день нового 2022 года засияет для вас 
новыми, яркими красками, подарит 
незабываемые впечатления и мно-
го-много прекрасных дней. 

Автор текста и фото  
Елизавета Воскресенская, 

выпускница группы Ф-1

Новый год — самый весёлый и 
долгожданный праздник. Традици-
онно в канун Нового года в домах 
и квартирах наряжают ёлки, готовят 
друг другу подарки и поздравления, 
с нетерпением ожидая двенадцати 
ударов Кремлёвских курантов.

Чтобы праздник не был испорчен, 
нужно помнить и строго соблюдать 
правила пожарной безопасности:

Нельзя использовать пиротехни-
ческие игрушки с повреждённым 
корпусом или фитилём. Крайне 

опасно носить такие вещи в карма-
нах.  Взрывчатое вещество в неко-
торых пиротехнических изделиях 
самовоспламеняется уже при темпе-
ратуре 37 градусов, поэтому петар-
да может взорваться прямо у вас в 
кармане.

Помните!!!
Чтобы предотвратить несчастный 

случай,
надо строго соблюдать правила 
пользования пиротехникой.

Чтобы избежать несчастья, 
надо относиться к этим

             правилам ответствен-
но и серьёзно.

С НОВЫМ ГОДОМ!!!

Социальный педагог Рымчук Т.Н.

1.Елка должна стоять 
подальше от батарей 
отопления, её нельзя украшать 
легковоспламеняющимися 
игрушками, горящими свечами;

2.Электрические гирлянды 
также могут стать причиной 
пожара или поражения человека 
электрическим током, поэтому, 
прежде чем повесить гирлянду, 
её нужно обязательно включить 
и проверить;

3.Неправильное применение 
пиротехники может привести 
не только к пожару, но и к 
серьёзным травмам.

•	 Нельзя	использовать	
пиротехнику в домах и 
квартирах, на балконах, 
под низкими навесами 
и кронами деревьев. 
Пиротехнические игрушки 
не просто горят, а ещё и 
разбрасывают искры в 
разные стороны. Это может 
вызвать пожар.
•	 Нельзя	направлять	

ракеты и петарды на людей.
•	 Нельзя	подходить	

ближе, чем на 15 метров, к 
зажжённым фейерверкам.
•	 Нельзя	бросать	

петарды под ноги людям и 
животным.
•	 Нельзя	поджигать	

фитиль, держа его возле 
лица.
•	 Нельзя	использовать	

пиротехнику при сильном 
ветре.

стр. 1  Не удивлюсь, если вы от-
ветили про запах мандаринов или кон-
фет из подарков! Действительно, есть 
много вещей, которые напоминают нам 
о волшебном празднике. Например, 
салат оливье, ёлки, свитера с оленями, 
бенгальские огни, мишура, новогодние 
сладости… 
Одна из важных деталей – это подарки! 
Я люблю их получать, но дарить подар-
ки - ещё более интересный и трепетный 
процесс. У меня никогда не было такого, 
чтобы я совсем не знала, что же пода-
рить. Перед праздниками во мне акти-
вируется лучший детектив. Я всегда вни-
мательно слушаю и запоминаю каждую 
фразу человека, после чего составляю 
целый список идей подарков для него. 
Интерес в подготовке подарков состо-
ит не только в задумке и покупке, но и 
в упаковке. Какое же большое разноо-
бразие праздничной бумаги, атласных 
лент, бантиков и пакетов на прилавках 
магазинов. Упаковку можно сделать и 
из подручных материалов, например 
нарезать из панировочной бумаги поло-
ски, которые послужат для наполнения 
или запаковать каждый слой подарка в 
фольгу, таким образом создается эф-
фект интриги и неожиданности. Обычно 
подготовку подарков я осуществляю уже 
в ноябре, потому что мое новогоднее на-
строение увеличивается с каждым днем.
А вот украшать дом моя семья предпо-
читает к концу декабря. У нас в кладовой 
комнате есть огромная полка специаль-
но для игрушек, ещё там ждут праздника 
целых три ёлки. Какие новогодние укра-
шения ваши любимые? Мне нравятся 
гирлянды, особенно если они теплого 
жёлтого оттенка. Такой цвет передает уют 
и комфорт. Моя мама любит «дождик». 
Это разновидность ёлочной мишуры, 
имитирующая спадающий с ветвей свер-
кающий золотой дождь. Еще у неё есть 
традиция: мама собирает новогодние 
шарики с животными-покровителями 
по китайскому календарю. Поэтому на 
праздник она всегда получает в подарок 
ёлочную игрушку с символом года. 
Так, настроение мы подняли, подарки 
подготовили, квартиру украсили! И вот 
наступает канун Нового года… 31 де-
кабря я всегда просыпаюсь с приятным 
волнением на душе. Готовится столько 
блюд, но целый день я слышу фразу: 
«Не трогай, это к Новому году.» А кушать 
хочется, приходится помогать готовить и 
почаще дегустировать все блюда!
Желаю всем здорово провести празд-
ник, получить много хороших и веселых 
воспоминаний! Верьте в чудеса, не бо-
лейте и цените каждый момент в вашей 
жизни!
 С любовью, Лиза

Елизавета Ланширская,  
группа 101
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С неба сыплет белый снег! 
Я хочу поздравить всех! 
Пожелать хочу я вам 
Реже бегать по врачам! 
Всем познать любовь и дружбу, 
Чтобы было все что нужно, 
И работа и семья! 
С Новым годом вас, друзья!

Социальный педагог 
Рымчук Татьяна Николаевна

Новый год — как это 
здорово! Впереди у каждо-
го новый путь к Надежде, 
Счастью! Пусть всё, о чём 
мечтаете, то, что будет 
желанным, в этот год 
придёт! Год должен быть 
добрым, удачным, веселым 
и без дистанта!

Зам. директора по УВР 
Н.А. Чиликина

Пусть год, который к нам идет, 
Несет здоровье и доходы, 
Пусть каждому из нас везёт, 
Побольше солнечной погоды! 
Чтоб было всё: в семье покой 
И позитивные заботы, 
Чтоб вовремя идти домой, 
И ладилось чтоб на работе... 
Чтобы душевное тепло 
Нас согревало и бодрило, 
И чтобы счастье к нам пришло, 
А у кого-то наступило. 
Чтоб в меру всё: улыбки, грусть. 
Без меры - денежек на счёте. 
Весь год прекрасным будет пусть. 
Успехов дома и в работе!

Преподаватель  
русского языка и литературы  

Васенкова Людмила Алексеевна

Пусть Ваш Новый год будет очень удачным, 
Успешным, весёлым и многозадачным, 
Красивым, и с ростом профессиональным, 
И с благополучием материальным!

Желаю по силам найти себе дело, 
Душе новый опыт, чтоб сердце горело! 
Таланты один за другим все раскрыть: 
Лишь творчество может тоску победить!

Пусть близкие будут, конечно, здоровы, 
Спокойны и счастливы в год этот новый! 
Волшебным, семейным наполненный счастьем, 
Пусть год будет радостным и… настоящим!

Муравьева Н.А. и Афанасьев А.Н.

НОВОГОДНИЕ ПОЖЕЛАНИЯ УЧИТЕЛЕЙ
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П р е д -
с т а в ь т е с ь , 
пожалуйста. 

Ш у с т р о в а 
Елена Вита-
лиевна, пре-
п о д а в а т е л ь 
специальных 
д и с ц и п л и н 
«Основы фо-
то г р а ф и и » , 
«Основы ре-
туши и ком-
п ь юте р н о го 
дизайна фо-

тографических произведений», «Осно-
вы техники и технологии фотосъемки», 
«Рекламная фотография», «Творческие 
методы в фотографии», «Компьютер-
ные технологии в фотографии», пред-
седатель методической комиссии по 
направлению «Фотография и дизайн».

Как вы выбрали свою профессио-
нальную деятельность?

В детстве я хотела стать учителем ма-
тематики, потом актрисой, а в старшей 
школе – архитектором. Фотографом ста-
ла случайно, решила поддержать подру-
гу. Через некоторое  время поняла - это 
призвание. Мой папа был художником, 
одна бабушка фотографом, а другая 
учителем.

Каков спрос на начинающих 
специалистов? Как развиться до 
профессионала? 

Профессия фотограф — одна из са-
мых востребованных и высокооплачива-
емых, но, чтобы стать профессионалом, 
нужно много учиться, работать и не бо-
яться совершать ошибки.

Какие «подводные камни» бывают в 
профессии? 

Фотосъемка – это малая часть рабо-
ты, есть еще отбор и обработка (ретушь) 
фотографий, которые занимают очень 
много времени. Дорогостоящее обору-
дование. Высокая конкуренция. Но это 
позволяет быть всегда в тонусе, совер-
шенствоваться и много работать.

Были ли в вашей профессиональной 
деятельности странные или неловкие 
случаи? Если да, то расскажите о них. 

Любой случай уникальный, с клиен-
тами нужно быть очень вежливым, а с 
учениками очень корректным, чтоб ни-
кого не обидеть, тогда неловких случаев 
не будет. 

Как быть всегда востребованным 
специалистом?

 Профессия стремительно развива-
ется, поэтому необходимо следить за 
современными тенденциями в фотогра-
фии, постоянно развиваться самому.

В этом году вы номинировались на 
«Молодежную премию Санкт-Петер-
бурга». Расскажите кому и за что она 
присуждается? 

Молодежная премия ежегодно вруча-
ется молодым специалистам в различ-
ных областях деятельности. Церемония 
вручения проходит в торжественной 
обстановке, с участием Губернатора 
Санкт-Петербурга и Председателя Обще-
ственного совета.  

Премия присуждается по 14 но-
минациям, в том числе в области 
образования.

Я принимаю участие в исследова-
тельской работе и экспериментальной 
деятельности на районном и городском 
уровне, работе семинаров, научно-прак-
тических конференций и социально-зна-
чимых проектов различного уровня, а 
также регулярно принимаю участие в 
фотоконкурсах и фотовыставках, в том 
числе международных, организую и ку-
рирую выставки обучающихся лицея. Для 
меня большая честь представлять наш 
ОМЛ на «Молодёжной премии Санкт-Пе-
тербурга», это большое достижение.

Какие эмоции вы испытали, когда 
узнали о том, что номинируетесь на 
премию? 

Я выдвигаюсь на премию с гордостью, 
так как работаю в замечательном обра-
зовательном учреждении, которое для 
меня многое значит.

Есть ли то, что вы добавили в учеб-
ную программу по вашим дисципли-
нам? Если да, то что это?

У нас очень хорошие программы, мы 
создавали их со знанием особенностей 
профессии и рынка труда.

Какие направления развития в буду-
щем  вашей профессии вы видите?

Мы живем в цифровой эпохе, фото-
графия не исключение. Развитие техни-
ки и технологий позволит фотографам 
совершенствоваться, открывать новые 
возможности. Пленочная фотография, 
как и альтернативные методы фотогра-
фии станут частью творческих методов в 
фотографии. 

Какие у вас есть хобби? Расскажите 
о них.

У меня сладкое хобби: я люблю печь 
торты и пирожные.  

Любите ли вы читать и какая у вас 
любимая книга?

Я очень люблю читать, у меня боль-
шое собрание классической литературы. 
И мне часто дарят книги, особенно про-
фессиональную литературу. Любимая 
книга автора Рудольфа Арнхейма «Ис-
кусство и визуальное восприятие».

Что вы считаете главным в жизни? 
Есть ли у вас девиз по жизни?  

Любовь - это самое главное! Нужно 
жить в гармонии с собой и окружающим 
миром. Мой девиз «За справедливость!»

Что бы вы хотели сказать всем 
студентам?

Не спешите взрослеть! 

Студенты для вас просто ученики или 
что-то большее?

 К ученикам с одной стороны я отно-
шусь, как к взрослым людям, пытаюсь 
понять их, встать на их место, а с другой 
стороны – как к детям, которым  хочется 
помочь и поддержать.

Общаетесь ли вы с выпускниками 
вашей специальности? Обращаются ли 

они к вам за советами? Если да, то за 
какими? 

Да, ко мне часто обращаются выпуск-
ники за профессиональными советами 
или помощью. Они не забывают поздрав-
лять меня с праздниками, иногда прихо-
дят в гости. Это всегда очень приятно!

Если в коллективе (группа студентов, 
рабочий) есть «трудный человек», как 
вы с ним общаетесь? Почему вы вы-
брали именно эту стратегию?

Я стараюсь очень аккуратно общаться 
с такими людьми, не отвечать грубостью 
на грубость. Пытаюсь представить себя 
на месте этого человека и понять.

Выяснилось, что в нашем лицее очень 
много студентов, которые боятся об-
щаться со сверстниками. Как вы можете 
это прокомментировать? Какой совет 
дать этим ребятам? 

Трудно найти друзей, когда постоянно 
сидишь дома или в интернете. У нас в 
лицее очень много проходит интересных 
мероприятий, принимайте в них участие, 
обязательно встретите друзей.

В преддверии Нового года что вы 
хотели бы пожелать окружающим вас 
людям?

Я желаю всем крепкого здоровья, 
творческих успехов, оптимизма, дости-
гать новых вершин и самореализовы-
ваться. А еще пожелать хочу побольше 
радостных моментов, которые перейдут 
в приятные воспоминания.

Интервью подготовила Астраткова 
Евгения, 422 группа

В последнем выпуске уходящего года мы расскажем вам об одном очень творческом 
человеке. Пока готовился новогодний номер газеты, эта девушка трудилась не покладая 
рук, в перерыве между проведением занятий оформляя новогоднюю фотозону. Обладая 
удивительным чувством прекрасного, она всегда улыбается, со скоростью пулемёта 
отвечает на десятки вопросов студентов с разных сторон и держит в голове миллион 
важных дел. Давайте с ней познакомимся!

НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА ЗНАКОМЫЕ ЛИцА  

НОВОГОДНИЕ 
ПОНЕДЕЛЬНИКИ В ОМЛ
13, 20 и 27 декабря в Оптико-механический людей можно, и даже 
нужно приходить в специальном новогоднем дресс-коде! В пер-
вый понедельник, 13 декабря ребята приходят в кигуруми, 20 
декабря в блестящей одежде, 27 декабря в белых, красных, синих и 
зелёных цветах одежды. Всех ждёт фотосессия по понедельникам на больших  
переменах в 319 кабинете! Организатор мероприятия Козырева Татьяна, группа Ф-3,  
фотограф Готманова Екатерина, группа Ф-1

Благодарим Елену Виталиевну Шустрову за создание сказочной новогодней фотозоны!
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БЕРЕЧЬ НЕЛЬЗЯ УНИЧТОЖАТЬ

Что может быть теплее и уютнее, 
чем детский праздник? Тонкие голо-
са, старательно поющие мимо нот, 
резвые ножки, заполняющие зал 
топотом танца, - всё это о будущих 
талантах, которые выросли самосто-

ятельно, плечом к плечу. А речь идёт 
о празднике, который проходил 25 
ноября, в честь 30-летнего юбилея 
детского дома-интерната №12 города 
Санкт-Петербург.

Фотографы-Доброделы, Журав-
лёва Алина из группы Ф-1 и Георгий 
Белан из группы 102, стали гостями 
и помощниками на этом торжествен-
ном празднике. Мы сохранили на 
фотографиях самые яркие моменты 
выступлений детей и подростков, тё-
плые слова от властей города, кото-
рые пришли с щедрыми подарками, и 
искренние эмоции работников, трудя-
щихся не покладая рук, чтобы создать 
наилучшие условия для детей-сирот 
и дать им лучшую жизнь. Атмосфе-
ра добра, любви и радости царила в 
стенах интерната, счастье сверкало в 
юных глазах.

Мероприятие сопровождалось 
креативными выступлениями, краси-
выми костюмами, улыбками и сме-
хом. Для меня, как для фотографа, 

было большой удачей 
запечатлеть не только 
эмоции, но и таланты 
этих сильных духом и 
чистых сердцем детей.

Твори добро вме-
сте с нами! Фотово-
лонтёр  — это не рабо-
та, а состояние души.

Алина Журавлёва,  
группа Ф-1

В наше время всё чаще и чаще на 
повестке дня стоит вопрос о том, как 
сохранить нашу планету, наш общий 
дом от загрязнения лесов и почвы, 
от разрушения. В эпоху капитализма 
каждая и каждый стремятся насытить 
себя и купить то, чего так хотелось в 
детстве. Но гоняясь за сиюминутным 
удовольствием, мы забываем о самом 
главном, и смотря себе под ноги мы, 
сами того не замечая, упускаем мо-

мент, когда можно ещё сохранить Зем-
лю и оставить её пригодной для жизни.

Раздельный сбор — дело, знакомое 
тем, кто решил перестать превращать 
планету в свалку. Сейчас всё, практи-
чески всё завернуто в упаковку, даже 
подарок, каким бы он ни был пре-
красным и желанным, всё чаще обо-
рачивают в несколько слоёв, а сверху 
приклеивают бантик. Но к чему вся эта 

мишура, которая будет сорвана, а по-
том отправится в урну и хорошо, если 
не будет причиной гибели обитателей 
водных глубин, оказавшись в океане.

Желая помочь окружающей среде, 
мы можем начать с простого дела, ко-
торое легко превратить в увлекатель-

ную игру: сбор пластиковых крышечек. 
Да-да, крышки от бутылок, которые не 
остались разлагаться в почве в течение 
400-700 лет, а отправились на перера-
ботку — весомый вклад в предотвра-
щении превращения планеты Земля в 
планету Свалка.

Начав с малого и потратив несколь-
ко минут своего времени, мы покажем 
отличный пример заботы о нашей 

планете и сделаем наш мир чуточку 
добрее. Пластиковые крышечки с мар-
кировкой «2» и «5» можно принести в 
кабинет 320 и, кто знает, может быть, 
уже скоро эта крышечка станет топли-
вом или футболкой, применение для 
сырья из переработанного пластика 
находится в самых различных обла-
стях. Но одно можно сказать точно: 
собирая пластик на переработку, мы 
спасаем природу от загрязнения. Да-
вайте беречь планету, на которой мы 
живём!

Кузьмина Екатерина, Ф-1

СИЛЬНЫЕ ДУхОМ И ЧИСТЫЕ СЕРДцЕМ

Не выбрасывайте 
крышечки от бутылок! 
В любой день на любой 
перемене приносите 
их в 320 кабинет!
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Симферополь — один из самых 
крупных городов Крыма, его столи-
ца, важный транспортный, туристи-
ческий и культурный центр, место с 
интересной историей и культурными 
традициями.

История современного Симферо-
поля началась в 1784 году с указа 
Екатерины II об основании столицы 
Крыма, но поселения на его месте 
существовали и раньше.

На карте Симферополь выглядит 
как центр звезды с семью лучами — 
именно столько дорог ведет к городу 
со всех сторон полуострова. Он за-
полняет долину, которую образова-
ли река Салгир, а также две гряды 
Крымских гор — Внешняя и Вну-
тренняя. Более высокая Внутренняя 
гряда закрывает город от моря, соз-
давая особый микроклимат. По пря-
мой до черноморского побережья 
всего 40 километров, но в городе это 
совсем не ощущается. Кажется, что 
находишься в бескрайней степи. С 
материка в Крым можно попасть по 
Крымскому мосту.

Достопримечательности 
Симферополя

Центральный музей Тавриды

Главный музей города посвящен 
истории и природе Крыма. Его кол-
лекция рассказывает о культуре и 
быте разных народов, об особенно-
стях ландшафтов, геологии, а также 
о животных и растениях полуостро-
ва. На данный момент в залах музея 
представлено около 150 тысяч экс-
понатов, старейшие из которых отно-
сятся к периоду до нашей эры.

Крымский этнографический 
музей

Этнографический музей в Сим-
ферополе действует с 1992 года. 
Его главная цель — рассказы-
вать посетителям о разнообразии 
культур многочисленных народов, 
живших раньше и живущих сейчас 

на территории Крымского полуо-
строва. Музей до сих пор активно 
развивается: его фонды попол-
няются новыми артефактами, а 
экспозиции — расширяются.

Петропавловский собор 
Симферополя

Первую в Симферополе церковь 
во имя Святых Петра и Павла возвели 
в 1806 году. Сооружение было пол-
ностью деревянным, поэтому спустя 
несколько десятилетий пришло в не-
годность. Каменный собор на его ме-
сте построили только в 1866 году. В 
советское время здесь базировался 
склад, поблизости торговали спирт-
ными напитками. За восстановление 
собора взялись в 1980-х. Сегодня он 
вновь принимает верующих.

Гагаринский парк в 
Симферополе

Парк им. Юрия Гагарина — самый 
большой городской парк на Крым-
ском полуострове. Он был заложен в 
1960-х годах. Здесь растут крымские 
сосны, тополя, березы, платаны, 
буки, акации и еще несколько де-
сятков видов деревьев. Территорию 
парка украшают два искусственных 
пруда и множество скульптур (на-
пример, «Три грации», посвященная 
крымским гимнасткам). Отдельную 
зону парка занимает мемориальный 
комплекс с Вечным огнем и Могилой 
Неизвестного солдата.

Известные спортсмены 
Симферополя
Усик Александр Александрович

Родился 17 января 1987 года в 
Симферополе. Абсолютный чем-

пион мира в первом тяжелом весе, 
единственный обладатель всех чем-
пионских поясов среди современ-
ных боксеров. В 2012-м году стал 
Олимпийским чемпионом, в 2011-
м — Чемпионом мира, в 2008 выи-
грал чемпионат Европы. Одержал 16 
побед в 16 поединках на профессио-
нальном ринге.

Айвазян Артур Суренович
Родился 14 января 1973 года в 

Ереване. Олимпийский чемпион по 
пулевой стрельбе. Заниматься начал 
в 1985 году в Ереване, выступал за 
сборные Армянской ССР, Украинской 
ССР и СССР. В 1997 году переехал в 
Симферополь. В 2014 году получил 
российское гражданство и стал вы-

ступать за сбор-
ную России. 
Многократный 
Чемпион мира 
и Европы, об-
ладатель Куб-

ка мира и «золота» Олимпиады в 
Пекине.

Ризатдинова Анна Сергеевна

Родилась 16 июля 1993 года в 
Симферополе. Гимнастка, бронзо-
вый призер Олимпийских игр 2016 
года, чемпион мира в упражнении с 
обручем, бронзовый и серебряный 
призер многих чемпионатов мира и 
Европы, Универсиад и Европейских 
игр.

Ребрик Вера Юрьевна
Родилась 25 февраля 1989 года в 

Ялте. Легкоатлетка. Занимается ме-
танием копья с 12 лет. Победительни-
ца Чемпионата Европы и Чемпионата 
мира среди юниоров, европейская 
чемпионка среди профессионалов. 
В 2014-м году получила российское 
гражданство, с 2016-го выступает за 
Российскую Федерацию.

Блонская Людмила Леонидовна.
Родилась 9 ноября 1977 года в 

Симферополе. Многоборка. Обла-
дательница серебряной медали Чем-
пионата мира 2007 года, победитель-
ница Чемпионата мира в помещении 
2006 года и Универсиады 2005-го. 
Заняла 2-е место на Олимпиаде в 
Пекине.

В период новогодних и рожде-
ственских праздников в крымской 
столице запланировано более 80 
развлекательных мероприятий.

Виктория Михайлова, 
 группа 201


