
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) 

1-Й КУРС 

УЧЕБНИК: 

 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко 2017 г.  

https://nashol.me/tag/kosolapova/ 

 

Группа 

 

Тема Задание Срок 

101 Глава 5. Основы медицинских знаний 

5.1-5.2. Первая помощь 

Ответить на вопросы и 

выполнить задания для 

самоконтроля в конце 

указанных параграфов. 

24.03 

2020 

102 Глава 3. Государственная система 

обеспечения безопасности населения 

3.4 Гражданская оборона 

Ответить на вопросы и 

выполнить задания для 

самоконтроля в конце 

указанного параграфа. 

24.03 

2020 

121 Глава 3. Государственная система 

обеспечения безопасности населения 

3.3 РСЧС 

Ответить на вопросы и 

выполнить задания для 

самоконтроля в конце 

указанного параграфа. 

24.03 

2020 

123 Глава 4. Основы обороны государства и 

воинская обязанность 

4.1-4.3  

Ответить на вопросы и 

выполнить задания для 

самоконтроля в конце 

указанного параграфа. 

24.03 

2020 

131 Современные средства поражения. 

Ядерное оружие. 

 

http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti/yadernoe-oruzhie.html 

Ответить на вопросы и 

выполнить задания для 

самоконтроля.  

24.03 

2020 

132 Глава 3. Государственная система 

обеспечения безопасности населения 

3.2 Пожары 

Ответить на вопросы и 

выполнить задания для 

самоконтроля в конце 

указанного параграфа. 

24.03 

2020 

151 Глава 2. Обеспечение личной 

безопасности и сохранение здоровья 

2.1, 2.6    Здоровье и здоровый образ 

жизни 

Ответить на вопросы и 

выполнить задания для 

самоконтроля в конце 

указанного параграфа. 

24.03 

2020 

 

 

Выполненные задания отправлять на эл почту:  sgorbunov@myompl.ru 

В строке «тема» обязательно указывать: группу, ФИО, название задания !!!!  

 

mailto:sgorbunov@myompl.ru


ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) 

2-Й КУРС 

УЧЕБНИК: 

 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко 2017 г.  

https://nashol.me/tag/kosolapova/ 

 

Группа 

 

Тема Задание Срок 

201 Глава 4. Основы обороны государства и 

воинская обязанность 

4.4 Основные понятия о воинской 

обязанности … 

4.5 Призыв на военную службу 

Ответить на вопросы и 

выполнить задания для 

самоконтроля в конце 

указанных параграфов. 

25.03 

2020 

221 Глава 4. Основы обороны государства и 

воинская обязанность 

4.4 Основные понятия о воинской 

обязанности … 

4.5 Призыв на военную службу 

Ответить на вопросы и 

выполнить задания для 

самоконтроля в конце 

указанного параграфа. 

25.03 

2020 

222 Глава 5. Основы медицинских знаний 

5.1-5.2. Первая помощь 

Ответить на вопросы и 

выполнить задания для 

самоконтроля в конце 

указанного параграфа. 

25.03 

2020 

231 Глава 5. Основы медицинских знаний 

5.1-5.2. Первая помощь 

Ответить на вопросы и 

выполнить задания для 

самоконтроля в конце 

указанного параграфа. 

Реферат: Рода 

сухопутных войск, ВКС, 

ВМФ. 

25.03 

2020 

251 Глава 3. Государственная система 

обеспечения безопасности населения 

 

3.6 Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих 

в ЧС мирного времени 

Ответить на вопросы и 

выполнить задания для 

самоконтроля.  

25.03 

2020 

 

 

Выполненные задания отправлять на эл почту:  sgorbunov@myompl.ru 

В строке «тема» обязательно указывать: группу, ФИО, название задания !!!!  

 

 

mailto:sgorbunov@myompl.ru


БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (БЖ) 

3-Й КУРС 

УЧЕБНИК: 

  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Е.Л.Побежимова 2015 г.  

https://nashol.me/tag/kosolapova/ 

 

Группа 

 

Тема Задание Срок 

302 Глава 4. Чрезвычайные ситуации 

мирного времени и защита от них 

4.3 Характеристика ЧС техногенного 

характера 

Ответить на контрольные 

вопросы и выполнить 

задания  в конце 

указанных параграфов. 

25.03 

2020 

321 Глава 4. Чрезвычайные ситуации 

мирного времени и защита от них 

4.3 Характеристика ЧС техногенного 

характера 

Ответить на контрольные 

вопросы и выполнить 

задания  в конце 

указанных параграфов. 

25.03 

2020 

322 Глава 9. Основные виды вооружения и 

военной техники 

9.1 Современное стрелковое вооружение 

Ответить на контрольные 

вопросы и выполнить 

задания  в конце 

указанных параграфов. 

25.03 

2020 

 

 

Выполненные задания отправлять на эл почту:  sgorbunov@myompl.ru 

В строке «тема» обязательно указывать: группу, ФИО, название задания !!!!  

  

mailto:sgorbunov@myompl.ru


БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (БЖ) 

Ф1 Ф2 

УЧЕБНИК: 

  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Е.Л.Побежимова 2015 г.  

https://nashol.me/tag/kosolapova/ 

 

Группа 

 

Тема Задание Срок 

Ф1 Глава 4. Чрезвычайные ситуации 

мирного времени и защита от них 

4.3 Характеристика ЧС техногенного 

характера 

Ответить на контрольные 

вопросы и выполнить 

задания  в конце 

указанных параграфов. 

25.03 

2020 

Ф2 Глава 4. Чрезвычайные ситуации 

мирного времени и защита от них 

4.3 Характеристика ЧС техногенного 

характера 

Ответить на контрольные 

вопросы и выполнить 

задания  в конце 

указанных параграфов. 

25.03 

2020 

 

 

Выполненные задания отправлять на эл почту:  sgorbunov@myompl.ru 

В строке «тема» обязательно указывать: группу, ФИО, название задания !!!!  

 

 

  

mailto:sgorbunov@myompl.ru


ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) 

9 класс 

УЧЕБНИК: 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Латчук. ОБЖ. 9 класс. Учебник. ВЕРТИКАЛЬ. tvoya100.info 

класс 

 

Тема Задание Срок 

9а Глава 5. Профилактика травм в старшем 

школьном возрасте 

15 Безопасное поведение дома и на 

улице 

Ответить на контрольные 

вопросы и выполнить 

задания  в конце 

указанных параграфов. 

25.03 

2020 

9б Глава 5. Профилактика травм в старшем 

школьном возрасте 

15 Безопасное поведение дома и на 

улице 

Ответить на контрольные 

вопросы и выполнить 

задания  в конце 

указанных параграфов. 

25.03 

2020 

 

Выполненные задания отправлять на эл почту:  sgorbunov@myompl.ru 

В строке «тема» обязательно указывать: группу, ФИО, название задания !!!!  

 

 

mailto:sgorbunov@myompl.ru

