
Тарасова О.А. Трещев А.В.  Физическая культура  

omlfizkultura@yandex.ru 
№ 

груп

пы 

Наименов

ание темы 

Содержа

ние 

задания 

Образовательные ресурсы 

Сроки 

выполне

ния 

Примечание 

101 

123 

Спортивны

е игры 

(волейбол) 

Глава 4 

§4.1 

§4.2 

Ответы 

на 

контроль

ные 

вопросы 

Виленский М.Я. Физическая 

культура: учебник. - М.: 

Издательский дом «КноРус», 2018 

 

23.03 -

29.03 

Письменно 

ответить на 

вопрос 

 § 4.2. №3 и 

отправить на 

электронную 

почту 

201 

222 

221 

231 

 

Общая 

физическа

я 

подготовка 

Глава 6. 

стр.165 -

171 

Ответы 

на 

контроль

ные 

вопросы 

Виленский М.Я. Физическая 

культура: учебник. - М.: 

Издательский дом «КноРус», 2018 

 

23.03 -

29.03 

Письменно 

ответить на 

вопрос 

 § 6.1. №5 на стр. 

200 

и отправить на 

электронную 

почту 

301 

322 

321 

Профессио

нально 

важные 

двигательн

ые 

(физическ

ие 

качества), 

средства и 

методы их 

совершенс

твования 

Глава 5. 

стр.65-76 

выполне

ние 

комплекс

ов 

упражне

ний 

 

Бишаева А.А. Физическая 

культура: учебник для 

учреждений СПО. - М.: Изд. 

центр «Академия», 2017. 

 

23.03 -

29.03 

Выполнение 

комплекса №1, 

№2 

 

Ф1, 

Ф2 

Спортивны

е игры 

(волейбол) 

Правила 

проведен

ия 

соревнов

аний в 

волейбол 

Ответы 

на 

контроль

ные 

вопросы 

Официальные правила волейбола 
23.03 -

4.03 

Для получения 

материала в 

сокращенном виде 

– подайте заявку - 

сообщение на 

электронную 

почту 

9 А 

9 Б 

Спортивны

е игры 

(волейбол) 

§ !8 

Стр. 125-

133 

Лях В.И. Физическая 

культура. 8-9 классы: 

Учеб. для 

общеобразовательных 

организаций. - М.: 

Просвещение, 2015. 

 

23.03 -

4.03 

Выполнить 

задание №1 

стр.133 и 

отправить на 

электронную 

почту 

Указанные учебники можно взять в библиотеке СП ГБПОУ «ОМЛ» или скачать 

в сети  Интернет 

  


