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Электронная почта преподавателя  
№ 

группы 
Наименование темы Содержание задания Образовательные ресурсы 

Сроки 

выполнения 
Примечание 

302 

 

Профессионально важные 
двигательные 

(физические качества), 

средства и методы их 
совершенствования 

 

Выполнить комплекс 

упражнений и 
составить краткий 

отзыв в произвольной 

форме 

https://www.youtube.com/watch

?v=CK80R-Lr7Z4 
 

27.04 -01.05 

Для выполнения задания наденьте 
удобную одежду и пригласите своих 

домочадцев. Выполнять задание в 

компании будет веселее. Свой отзыв 
отправляйте на электронную почту 

omlfizkultura@yandex.ru 

 


