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Внимание, то, что вы будете делать сейчас, вам поможет в дальнейшем для составления уже непосредственно 

конспектов с конкретными заданиями по ОФП. 

 
№ 

группы 

Наименован

ие темы 
Содержание задания Образовательные ресурсы 

Сроки 

выполнения 
Примечание 

102 

121 

131 

132 

151  

Волейбол 

1. Перейти на сайт 

указанный в 

образовательных 

ресурсах справа. 

 
2. После выполнения 

соотношения 

картинов с названием 

действия отправить 

Скриншот где будет 

написано что вы 

справились с 

заданием. 

3. Ознакомиться с видео 

ссылка справа, на 

следующей неделе 

будем учиться 

составлять подобные 

комплексы. 

 

 https://uchebnik.mos.ru/material/app/161228 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YArvGEk8c6c 

(ссылка на видео ознакомление) 

До 17.05 

(включительно) 

Результаты теста будут 

оцениваться только 

при наличии 

скриншота с 

результатом.  
 

Результаты 

отправляются на почту 

tsipadan.dan@gmail.com 

 

 Результаты теста 

отправляются по 

форме: ФИО, номер 

группы, скриншот 

результата. 
 

В графе тема письма 

пишем 

ОМЛ 
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