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№ 

групп

ы 

Наименовани

е темы 
Содержани

е задания 
Образовательные 

ресурсы 

Сроки 

выполнени

я 
Примечание 

9 А  
9 Б 

Утренняя 

гимнастика 

 
§ 24 

стр.196-202 

 

Лях В.И. Физическая 

культура. 8-9 классы: 

Учеб. для 

общеобразовательны

х организаций. - М.: 

Просвещение, 2015. 

18.05.2020-

23.05.2020 

Самостоятельн

о составить 

комплекс 

утренней 

гимнастики с 

гимнастической 

палкой из 16 

упражнений. 

Задание 

отправить на 

электронную 

почту 
Указанные учебники можно взять в библиотеке СП ГБПОУ «ОМЛ» или скачать в сети 

Интернет 
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