Практическая работа «Фотосъёмка индивидуального портрета»

Тема практикума: «Выполнение процесса фотосъемки индивидуальных портретов с различной крупностью плана»
Количество часов: 1час.
Цель работы: научиться выполнять фотосъёмку индивидуального портрета с различной крупностью плана.
Задание:
1. Организовать рабочее место для фотосъёмки с естественными источниками света.
2. Выполнить фотосъёмку индивидуального портрета с любой крупностью плана: головной портрет, плечевой, поясной, поколенный и портрет во весь рост.
Теоретическая часть.
Кадрирование по своей сути - это определенное размещение объекта съемки в поле зрения видоискателя в зависимости выбора точки съемки и расстояния от объекта. По крупности плана портрет может быть лицевым, плечевым, погрудным, поясным, поколенным и в полный рост.
· Головной фотопортрет  Фотографирование лица, или головной портрет, является традиционным для портретной съемки и наиболее легким технически (с точки зрения освещения, например). На головном портрете присутствует лицо модели, иногда в кадр попадают и некоторые детали фона. Порой фотографы снимают и крупный план, то есть лишь часть лица. Это весьма выразительный изобразительный прием, так как в таком снимке делается сильный акцент лишь на фрагмент лица, например, глаза, губы, нос и так далее.
· Классической считается съемка головного портрета, когда фотокамера расположена на уровне глаз модели, то есть в этом случае получается прямой контакт с человеком. Но это совершенно не значит, что нельзя экспериментировать. Порой смена точки съемки способна сделать снимок более интересным, динамичным и выразительным.
· Например, когда у модели слишком маленькие глаза, их стоит снимать с как можно близкого расстояния и немного сверху. При этом нужно учесть, что при расположении фотокамеры выше объекта съемки взгляд модели становится более женственным. Нос с горбинкой можно скрыть, снимая модель строго в анфас, а большой нос - расположением камеры чуть ниже лица модели. Модель с вытянутым лицом принято снимать сверху, а с широким - снизу.
· Так как при съемке портрета крупным планом изобразительная нагрузка на каждый элемент возрастает, то повышенное внимание нужно уделять на такие детали, как макияж, прическа (у мужчин, например, на небритость), так как все это будет хорошо заметным на снимке.
· Как уже было отмечено выше, съемка портретов крупным планом относится к разряду наиболее простых в техническом смысле, так как, как правило, не требует большого количества источников света. Для съемки головного портрета наиболее распространенной схемой освещения является схема с тремя источниками света: рисующим светом (который устанавливается приблизительно в полутора метрах от модели), заполняющим светом (созданным, например, "голым прибором", направленным в светлую стену студии напротив модели), а также контровым светом (который можно установить над головой модели, чуть сзади). Соотношение энергии импульсов рисующего и заполняющего света должно быть подобрано таким образом, чтобы источник заполняющего света давал экспозицию на два канала ниже рисующего. Заполняющий свет в этом случае поможет проработать тени (осветлить их), созданные рисующим светом. Контровой свет поможет отделить голову модели от фона и получить проработку фактуры волос, не нарушая общей спокойной тональности портрета. Плюс ко всему, заполняющий свет немного осветит и фон (поэтому нет необходимости в дополнительном источнике освещения для него).
· Теперь еще несколько слов о возможной композиции кадра. Для портретной съемки крупным планом хороши все ракурсы: профиль, три четверти (полуанфас) и анфас.
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Пример головного портрета
· Плечевой фотопортрет   подразумевает съемку с близкого расстояния, когда в кадре оказываются только голова и плечи модели. Классический вариант постановки освещения в данном случае следующий. Объект находится на расстоянии 1,5 м от фона. По бокам от него и немного позади располагаются два источника света, направленные на фон. Фотограф стоит на расстоянии 2-3 метров от модели, слева от него находится софтбокс, направленный на объект съемки. Именно софтбокс позволяет создать мягкое и выгодное освещении на плечевом фотопортрете. Резкую светотень можно получить, используя мощную лампу накаливания. 
· За счет возможности варьирования всевозможных ракурсов, поз, направлений взгляда, постановки осветительной техники и т.д. можно получить огромное количество различных вариантов плечевого фотопортрета. Хотя плечи и не являются главным элементом на подобной фотографии, все же они задают тон снимку. Например, если у девушки-модели достаточно массивные плечи, то они не будут выигрышно смотреться на портрете. В таком случае плечи целесообразно немного повернуть, чтобы сместить акцент к главной части снимка - голове.
· При создании плечевого портрета большое значение приобретает взгляд человека. Если объект смотрит прямо в камеру при фотографировании, это обеспечивает прямой контакт со зрителем и, конечно же, делает фотопортрет более эффектным. Для усиления результата можно применять кадрирование изображения. 
· Важную роль в подобном фотопортрете играет правильный макияж модели, в первую очередь, макияж глаз. Нужно помнить, что макияж должен быть подобран так, чтобы в полной мере соответствовать замыслу фотосъемки. 
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Пример плечевого портрета
· Поясной фотопортрет, как видно из названия, предполагает фотографирование объекта по пояс, не захватывая в кадр ноги и стопы модели. Этот вид портрета позволяет экспериментировать с различными позами и ракурсами, что особенно привлекает внимание зрителей.

· При создании поясного портрета важная роль отводиться настроению фотографируемого, которое очень четко проявляется в его мимике и позах. Ни в коем случае, не нужно просить своих моделей "расслабиться", гораздо эффективнее предложить переместить вес тела с одной ноги на другую.

· Съемка поясного портрета предполагает использование 55-миллиметрового объектива для снижения риска оптических искажений. Главный источник света должен находиться под углом 45 градусов справа от объекта. Рекомендуют использовать зонт для рассеивания света по лицу, волосам и одежде модели. 
[image: image3.jpg]



Пример поясного портрета
· Фотопортрет в полный рост гораздо сложнее, по сравнению с поясными и плечевыми портретами. Обязательным условием является согласованное положение верхней части тела, правильная расстановка источников света. Человек должен принять не просто "правильную" позу, он должен чувствовать себя комфортно в ней. Объекта можно развернуть в ту или иную сторону, чтобы создать более динамичную композицию. Хотя бы одна из рук должна быть чем-то занята, к примеру, ее можно положить на бедро, завести за спину, взять в руки какой-либо предмет и т.п. Немаловажным является установление зрительного контакта с камерой, что позволяет сделать фотопортрет более живым и выразительным.
· Если условия позволяют, используйте для съемки длиннофокусную оптику и отдходите подальше от объекта. Чтобы полностью поместить в кадр силуэт человека, вам понадобится существенный угол съемки. Вы можете также делать снимки вблизи широкоугольным объективом, но он в значительной степени искажает геометрию изображения, например, укорачивает ноги, увеличивает размер головы и т.п. 

· Постановка освещения в данном случае может быть разнообразной. Традиционно используется вариант, описанный для съемки плечевого фотопортрета. Основное условие - фотограф должен находиться на большем расстоянии от объекта. Оптимальная дистанция составляет около трех метров. Главный источник света - мощный софтбокс, расположенный слева от камеры и направленный на объект съемки.
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Пример портрета в полный рост
Словарь терминов: 
1. Ра́курс (фр. raccourcir — укорачивать) — перспективное сокращение формы предмета, изменяющее его привычные очертания. Ракурс обусловлен точкой зрения на натуру, а также положением натуры в пространстве.

2. Кадрирование (от фр. cadre — кадр) при фото-, кино- и видеосъёмке — выбор точки съёмки, ракурса и направления съёмки, а также угла зрения и типа объектива для получения необходимого размещения объектов в поле зрения видоискателя аппаратуры и на итоговом изображении.
3. Экспоно́метр (лат. expono) — прибор, приспособление или таблица для вычисления правильных экспозиционных параметров (времени выдержки и числа диафрагмы) в фотографии и кинематографе.
4. Штатив (тренога) — приспособление для жёсткой установки фото- и видеотехники, геодезического оборудования и т. д.

5. Моноблоки в студийном освещении — самый распространенный вид импульсных вспышек. В корпусе вспышки находятся лампы, электрические схемы, система охлаждения и регулировки управления.

6. Софтбокс — это насадка на источник света, предназначенная для создания мягкого рассеянного освещения без резких бликов. Используется в студийной фотосъёмке. Разновидностью софтбокса являются стрип (стрипбокс; узкий прямоугольный софтбокс) и октобокс (восьмиугольный софтбокс).

7. Длиннофокусный объектив или телеобъекти́в — фотографический объектив, имеющий относительно большое фокусное расстояние при небольшом заднем отрезке. Такая конструкция объектива позволяет получать изображение в более крупном масштабе, чем объективом, нормальным для данного формата.

8. Широкоугольный объектив — объектив, у которого фокусное расстояние меньше, чем диагональ плёночного кадра или матрицы, с углом поля зрения от 52° до 82° включительно.
9. Фон — область, образующая задний план
Порядок выполнения практической работы.
1. Перед началом работы проверить исправность и готовность к работе осветительных приборов;

2. Подготовить рабочее место для фотосъемки, расставить световое оборудование, повесить фон, поставить стул для модели, подготовить фотоаппарат;
3. Определиться с крупностью плана;

4. Правильно поставить свет, следуя схемам освещения для голов:
A. Для головного портрета -
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B. Для плечевого портрета -[image: image6.jpg]



C. Для поясного портрета
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D. Для портрета в полный рост

   [image: image8.jpg]



5. Замерить экспонометром все источники света;

6. Продумать идею, стиль и образ фотомодели; если нужно, создать необходимый образ для модели при помощи макияжа, грима;
7. Выполнить фотосъёмку индивидуального портрета с различной крупностью плана: головной портрет, плечевой, поясной, поколенный и портрет во весь рост.
