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Электронная почта преподавателей  
№ 

группы 
Наименование темы Содержание задания Образовательные ресурсы 

Сроки 

выполнения 
Примечание 

101 

123 

 

Общая физическая 

подготовка 

Пройдите по ссылке и 
выполните задание, 

расположенное на  

14 слайде презентации. 

https://yadi.sk/i/c-aqbFVLCBiwlA 

 
12.05 -16.05 

Свою работу в формате Word   

отправляйте на электронную почту 
omlfizkultura@yandex.ru 

201 

221 

222 

231 

251 

Общая физическая 

подготовка  

Пройдите по ссылке и 
выполните задание, 

расположенное на  

14 слайде презентации. 

https://yadi.sk/i/c-aqbFVLCBiwlA 

 
12.05 -16.05 

Свою работу в формате Word   

отправляйте на электронную почту 

omlfizkultura@yandex.ru 

301 

302 

322 

321 

Профессионально важные 

двигательные 
(физические качества), 

средства и методы их 

совершенствования 
 

Проанализируйте 
увиденное и составьте 

свой отзыв в 

произвольной форме. 

https://www.youtube.com/watch?v=aol

DzXO9A6M 

 
12.05 -16.05 

Свой отзыв отправляйте на 

электронную почту 
omlfizkultura@yandex.ru 

Ф1 

Ф2 

Р2 

Легкая атлетика и ОФП 

Пройдите по ссылке и 

выполните задание, 

расположенное на  
14 слайде презентации. 

https://yadi.sk/i/c-aqbFVLCBiwlA 

 
 

12.05 -16.05 
Свою работу в формате Word 
отправляйте на электронную почту 

omlfizkultura@yandex.ru 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aolDzXO9A6M
https://www.youtube.com/watch?v=aolDzXO9A6M

