ЗАДАНИЕ № 10 от 08.06.2020г

Горбунов Сергей Викторович, ОБЖ, БЖ, 
Электронная почта преподавателя: sgorbunov@myompl.ru

При возникновении вопросов по порядку выполнения задания можно напрямую обращаться в рабочее время к преподавателю в соц сетях: VK  и др.

	№
группы
	Наименование темы
	Содержание задания
	Образовательные ресурсы
	Сроки выполнения
	Примечание


	9а
	29.05 2020 Программа учебной дисциплины выполнена в полном объёме


	9б
	

	Ф1
Ф2
	08.06 2020 Программа учебной дисциплины выполнена в полном объёме


	101
	29.04 2020 Программа учебной дисциплины выполнена в полном объёме

	102
	Глава 3. Государственная система обеспечения безопасности населения.

3.8  Инженерная защита. Виды защитных сооружений…..… 
	Ответить на вопросы и выполнить задания для самоконтроля в конце указанного параграфа.
	УЧЕБНИК:
 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко 2017 г.
https://nashol.me/tag/kosolapova/

	11.06
2020
	

	121
	Глава 3. Государственная система обеспечения безопасности населения.

3.6   Оповещение и информирование населения … 
	Ответить на вопросы и выполнить задания для самоконтроля в конце указанного параграфа.
	УЧЕБНИК:
 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко 2017 г.
https://nashol.me/tag/kosolapova/

	08.06
2020
	

	123
	Дифференцированный зачёт (теория) 
По дисциплине ОБЖ

По результатам зачёта каждый получит оценку , которая пойдёт в аттестат .!!!
	ВНИМАНИЕ !
Задания зачёта размещены в ПРИЛОЖЕНИИ №1
Под этой таблицей
Крайний срок сдачи ответов на вопросы и задания зачета 11 июня 2020 года 
до 16.30 !!!
	Приложение №1
Под этой таблицей

	11.06
2020
	

	131
	12 05.2020 Программа учебного года выполнена в полном объёме


	132
	Глава 3. Государственная система обеспечения безопасности населения.

3.6   Оповещение и информирование населения … 
	Ответить на вопросы и выполнить задания для самоконтроля в конце указанного параграфа.
	УЧЕБНИК:
 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко 2017 г.
https://nashol.me/tag/kosolapova/

	09.06
2020
	

	151
	Глава 3. Государственная система обеспечения безопасности населения.

3.4   Гражданская оборона 
	Ответить на вопросы и выполнить задания для самоконтроля в конце указанного параграфа.
	УЧЕБНИК:
 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко 2017 г.
https://nashol.me/tag/kosolapova/

	01.06
2020
	

	201
	Глава 5. Основы медицинских знаний

Практическое занятие№13

	Изучить Методические указания по проведению практических занятий

Просмотреть предложенный материал.

Выполнить задания

Отчёт представить:
подробно описать свои действия и выслать фото письменной работы)
	Приложение №2 для 201 группы

(под этой таблицей)
Все выполняем 1 вариант

	01.06
2020
	-

	221
	Дифференцированный зачёт (теория) 
По дисциплине ОБЖ

По результатам зачёта каждый получит оценку , которая пойдёт в аттестат .!!!
	ВНИМАНИЕ !
Задания зачёта размещены в ПРИЛОЖЕНИИ №1
Под этой таблицей
Крайний срок сдачи ответов на вопросы и задания зачета 11 июня 2020 года 
до 16.30 !!!
	Приложение №1
Под этой таблицей

	11.06
2020
	-

	222
	Дифференцированный зачёт (теория) 
По дисциплине ОБЖ

По результатам зачёта каждый получит оценку , которая пойдёт в аттестат .!!!
	ВНИМАНИЕ !
Задания зачёта размещены в ПРИЛОЖЕНИИ №1
Под этой таблицей
Крайний срок сдачи ответов на вопросы и задания зачета 11 июня 2020 года 
до 16.30 !!!
	Приложение №1
Под этой таблицей

	11.06
2020
	-

	231
	Дифференцированный зачёт (теория) 
По дисциплине ОБЖ

По результатам зачёта каждый получит оценку , которая пойдёт в аттестат .!!!
	ВНИМАНИЕ !
Задания зачёта размещены в ПРИЛОЖЕНИИ №1
Под этой таблицей
Крайний срок сдачи ответов на вопросы и задания зачета 11 июня 2020 года 
до 16.30 !!!
	Приложение №1
Под этой таблицей

	11.06
2020
	-

	251
	Дифференцированный зачёт (теория) 
По дисциплине ОБЖ

По результатам зачёта каждый получит оценку , которая пойдёт в аттестат .!!!
	ВНИМАНИЕ !
Задания зачёта размещены в ПРИЛОЖЕНИИ №1
Под этой таблицей
Крайний срок сдачи ответов на вопросы и задания зачета 11 июня 2020 года 
до 16.30 !!!
	Приложение №1
Под этой таблицей

	11.06
2020
	

	322
	13.05 2020 Программа учебной дисциплины выполнена в полном объёме
-




Приложение №1
для групп : 
123, 221, 222, 231 и 251 !!!

ВНИМАНИЕ
 ОБУЧАЮЩЕМУСЯ !

В ХОДЕ ДИСТАНЦИОННОГО ЗАЧЁТА НЕОБХОДИМО:

- выбрать свой вариант,
(обучающиеся в списке с 1-7 выполняют 1й вариант,
 8-14 2й вариант, 
15-22 3й вариант, 
23 и далее 4й вариант);

- скопировать только задания своего варианта;

- дать ответы на 1ю часть (16 вопросов) пометить на скопированном материале жёлтым цветом по вашему усмотрению правильный вариант ответа (только один ответ правильный);

-при ответе на задания 2й практической части: написать вопрос и письменно описать свои действия раскрывающие ответы.

- отправить выполненную зачётную работу преподавателю не позднее 16.30 11 июня, приславшие позже не могут рассчитывать на самый высокий балл !


Инструкция к выполнению работы

На выполнение зачетной работы дается 90 минут. Работа состоит из 2 частей, включающих 19 заданий (16 теоретических и 3 практических)
Часть 1 включает 16 заданий с выбором одного правильного ответа. 
Часть 2 состоит из 3 практических заданий. 
Советуем выполнять задания в том порядке,  в котором они даны.
Для экономии времени пропускайте задания, которые не удается выполнить сразу, и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы у вас останется время, то вы можете вернуться  к пропущенным заданиям. Баллы, полученные вами за все выполненные задания, суммируются. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать наибольшее количество баллов.
Теоретическая часть зачёта (часть №1) проводится фронтально, существует 4 варианта зачетной работы. Каждый учащийся получает бланк с заданиями, время выполнения – 25 минут. 
Рекомендуется выполнять задания в том порядке, в котором они даны. Для экономии времени можно пропустить задание, которое не удаётся выполнить сразу, и перейти к следующему. Если после выполнения всей работы у обучающегося останется время, он сможет вернуться к пропущенным заданиям. 
Практическая часть зачёта (часть №2) последовательно по двое обучающихся. Очередной обучающийся подходит к столу, получает необходимые для выполнения задания средства и выполняет задания последовательно на результат (время и правильность). Время выполнения – 65 минут.
Критерии оценки
1. За правильный ответ на каждое задание части №1  ставится 1 балл. Если указаны два и более ответов (в том числе правильный), неверный ответ или ответ отсутствует, или допущены исправления в ответе – 0 баллов.
2. За правильно выполненные задания части № 2 начисляются баллы (за каждое задание с учётом времени выполнения и характера допущенных ошибок). 

Баллы, полученные за выполненные задания части№1 и части №2 суммируются. Максимальное количество баллов - 34. Набранные баллы переводятся в оценку по шкале.
Желаем успеха!



Содержание заданий:

ВАРИАНТ №1
Часть № 1 Тестовые  задания с одним правильным ответом

1.  Верховным Главнокомандующим ВС РФ является:
А. Президент РФ                                           Б. Министр обороны 
В. Председатель правительства                   Г. Начальник Генерального штаба

2. Родом Вооружённых Сил РФ является:
А.  ВВС                                                        Б. ВМФ.
В.  ВДВ.                                                       Г.  Сухопутные войска.    

3. В перечне «Военные формы одежды» состоит вид одежды:
А. Лесная.           Б.  Полевая.                В. Горная.              Г.  Водная.

4. Какому виду оружия соответствует характеристика: «Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии, выделяющейся при цепных реакциях». 
                     А.  Зажигательное оружие.           Б. Биологическое оружие.
                     В. Химическое оружие.                 Г. Ядерное оружие.                   

       5.  Какой из взрывов НЕ является видом ядерного взрыва? 
                      А.  Космический                           Б. Наземный
                      В.  Высотный                                 Г. Горный

      6. Зона УМЕРЕННОГО ЗАРАЖЕНИЯ, характеризующаяся мощностью дозы излучения 8 р\ч – это:
 А.  Зона А                   Б. Зона Б                   В. Зона В                 Г. Зона Г.

 7. Какой противогаз защищает органы дыхания, глаза, кожу лица от любых вредных примесей в воздухе, в любых концентрациях, не задерживаемых обычным противогазом, при работе в условиях недостатка или отсутствия кислорода?
                  А.  Фильтрующий противогаз                   Б. Изолирующий противогаз.
                  В. Комплект дополнительного патрона.  Г. ПРВ – противогаз ракетных войск
						
       8. В состав общевойскового защитного комплекта ОЗК входит:
                 А. Плащ защитный ОП 1.                     Б. Штаны защитные. 
.                Г. Брюки защитные.                               Е. Защитный экран.

       9. Какое событие произошло первым?
               А) Снятие блокады Ленинграда           Б) Курская битва  
               В) Сталинградская битва                       Г) Битва под Москвой

      10. В фильтрующем противогазе составных частей:
                   А) 1             Б) 2            В) 3                  Г) 4

      11. Категория «В» годности к воинской службе соответствует определению:      
А.  Годен к военной службе.                                  Б. Не годен к военной службе.                                    В.   Временно не годен к военной службе..          Г. Ограниченно годен к военной службе.
12.  Калибр патрона автомата Калашникова (АК-74)
                  А) 5.45                   Б) 6.54          В)  7.62            Г)  12.8
13.  Закон «О днях воинской славы и памятных датах России» принят:
      А. 13 марта 1995г.                    Б. 18 марта 1995г..
       В. 13 марта 1998г.                   Г. 13 мая 1995г

14. Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в возрасте:
      А. 17 – 27 лет                         Б. 18 – 27 лет
      В. 18 – 28 лет                         Г. 17 – 28 лет

15. Для Санкт-Петербурга и Ленинградской области характерны ЧС:
      А. Цунами.                               Б. Наводнение.
      В. Сели.                                     Г. Оползни.

16. К ЧС природного характера относится:
      А. Техногенный пожар.           Б. Наводнение в городе.
      В. ДТП в лесу.                          Г. Авиакатастрофа над полем.

Часть №2

РХБЗ (норматив №4)
1.  Надеть общевойсковой защитный комплект в виде плаща и противогаза.

Огневая подготовка (норматив №7.8)
2.  Произвести неполную разборку и сборку АК-74.

Военно-медицинская подготовка (норматив №2)
      3.   Наложить первичную повязку на локтевой (коленный) сустав.

ВАРИАНТ №2
Часть № 1 Тестовые  задания с одним правильным ответом

1.  Видом Вооружённых Сил РФ является: 
                    А)  РВСН                                  Б)  ВДВ.
                     В)  Сухопутные войска.           Г)  Космические войска.

2.  В Вооружённых Силах РФ НЕТ военного округа:
                      А) Восточного.                        Б)  Западного.   
                      В) Южного.                              Г)  Северного.  

3.       Какому виду оружия соответствует характеристика: «Отравляющие вещества, боеприпасы и устройства, специально предназначенные для смертельного поражения или причинения иного вреда за счёт токсических свойств ОВ»
                       А.  Зажигательное оружие.           Б. Биологическое оружие.
                       В. Химическое оружие.                  Г. Ядерное оружие.                   

4. Видом ядерного взрыва является:
                       А.  Полевой                        Б. Наземный      
                        В. Лесной                           Г. Горный   
5.  Зона ЧРЕЗВЫЧАЙНО ОПАСНОГО ЗАРАЖЕНИЯ, характеризующаяся мощностью дозы излучения 800 р\ч. – это:
      А.  Зона А                   Б. Зона Б                   В. Зона В                 Г. Зона Г.

6.  Для защиты органов дыхания, глаз, кожи лица от отравляющих веществ, радиоактивной пыли и бактериологических аэрозолей предназначен противогаз:
                  А.  Фильтрующий противогаз .                      Б. Изолирующий противогаз.
                   В. Комплект дополнительного патрона.      Г. ПРВ – противогаз ракетных войск
						
7.  В состав  защитного лёгкого костюма Л1 входит:
                 А. Плащ защитный ОП 1.                Б. Штаны защитные.    
                 В. Защитный экран.                          Г. Куртка с капюшоном.

8. Какое  событие произошло первым:
                А) Ледовое побоище            Б) Куликовская битва    
                В) Бородинская битва          Г) Битва под Полтавой

9.  В изолирующем противогазе составных частей:
                   А) 3             Б) 4               В) 5                Г) 6

10.  Закон «О днях воинской славы и памятных датах России» принят:
      А. 13 марта 1995г.                    Б. 18 марта 1995г..
       В. 13 марта 1998г.                   Г. 13 мая 1995г

11. Категория «В» годности к воинской службе соответствует определению:      
А.  Годен к военной службе.                                  Б. Не годен к военной службе.                                    В.   Временно не годен к военной службе..          Г. Ограниченно годен к военной службе.

12.  Калибр патрона КАЛАШНИКОВА (АК-47):
                  А) 5.45                   Б) 6.54          В)  7.62            Г)  12.8

13. Министром Обороны ВС РФ сейчас является:
А)  Сердюков      Б) Шойгу         В) Иванов       Г) Язов 

14.  Воинское звание «ЛЕЙТЕНАНТ» относится к  составу военнослужащих:
                 А. Прапорщики.                   Б. Младшие офицеры.
                 В. Старшие офицеры.          Г. Сержанты и старшины.

15.  Флаг «КУПАТЬСЯ РАЗРЕШЕНО» в Ленинградской области имеет цвет:
А)  Синий          Б) Жёлтый         В) Зелёный       Г) Белый 

16. К ЧС природного характера относится:
      А. Техногенный пожар.           Б. Наводнение в городе.
      В. ДТП в лесу.                          Г. Авиакатастрофа над полем.

Часть №2

РХБЗ (норматив №5)
1. Надеть специальную защитную одежду (Л-1) и противогаз.

Огневая подготовка (норматив №7.8)
2. Произвести неполную разборку и сборку ручного пулемёта Калашникова.

Военно-медицинская подготовка (норматив №3)
3. Наложить резиновый кровоостанавливающий жгут на бедро (плечо).
























ВАРИАНТ №3
Часть № 1 Тестовые  задания с одним правильным ответом

1.  ВМФ  Вооружённых Сил РФ принадлежит Флот:
                    А)  Южный                             Б)  Бискайский.        
                    В) Тихоокеанский                   Г)  Средиземный.

2.  Военный округ, которого НЕТ в  Вооружённых Силах РФ:
                      А) Восточный.         Б)  Западный.        В) Южный.        Г)  Северный.

3.       Какому виду оружия соответствует характеристика: «Зажигательные боеприпасы и вещества, а также средства их доставки к цели»:
                    А.  Зажигательное оружие.           Б. Биологическое оружие.
                    В. Химическое оружие.                 Г. Ядерное оружие.                   

4.    Какой из взрывов  НЕ является видом ядерного взрыва?
                   А.  Космический                              Б. Наземный     
                   В. Лесной                                          Г. Высотный     

5.  Зона  ОПАСНОГО ЗАРАЖЕНИЯ, характеризующаяся мощностью дозы излучения 240 р\ч. - это:
      А.  Зона А                   Б. Зона Б                   В. Зона В                 Г. Зона Г.

6.  Для защиты органов дыхания, глаз, кожи лица от отравляющих веществ, радиоактивной пыли и бактериологических аэрозолей предназначен противогаз:
                  А.  Фильтрующий                                           Б. Изолирующий 
                  В. Комплект дополнительного патрона.       Г. ПРВ – противогаз ракетных войск
						
7.  Общевойсковой защитный комплект используют в положении:
                 А.  Повседневном.                Б. Парадном.      
                 В. Боевом.                              Г. Курортном.    

8. Последним в перечень дней воинской славы и памятных дат России включён день: 
                А) защитника Отечества       Б) Победы в ВОВ   
                В) народного единства          Г) Неизвестного солдата.

9.  При тяжелой степени нагрузки изолирующий противогаз работает: 
               А) 3 мин         Б) 30 мин           В) 60 мин          Г) 100 мин

10.   Самая  распространённая причина пожаров в быту:
              А) Удар молнии                              Б) Химические опыты.
              В) Шаровая молния                        Г) Неисправность электропроводки.

11. Темп стрельбы автомата КАЛАШНИКОВА в минуту составляет:
                 А) 30            Б) 300                  В) 500                Г) 600 

12. Емкость магазина (количество патронов) автомата КАЛАШНИКОВА составляет:  
                 А) 10             Б) 20                   В)  30                 Г)  40

13. Воинское звание Шойгу С.К.:
А)  Маршал      Б) Генерал Армии         В) Генерал полковник       Г) Адмирал 

14.  Воинское звание «МАЙОР» относится к составу военнослужащих:
                 А. Прапорщики.                   Б. Младшие офицеры.
                 В. Старшие офицеры.          Г. Сержанты и старшины.

15. Для Санкт-Петербурга и Ленинградской области характерны ЧС:
                 А. Цунами.                           Б. Наводнение.
                 В. Сели.                                Г. Оползни.

16. К  ЧС техногенного характера относится:
      А. Пожар в лесу.                             Б. Наводнение в городе.
      В. Ветер скоростью 32м/с             Г. Авиакатастрофа над полем.


Часть №2

РХБЗ (норматив №1,2)
1. Надеть противогаз (респиратор).

Огневая подготовка (норматив №10)
2. Снарядить магазин патронами (30шт)

Военно-медицинская подготовка (норматив №5)
        3. Наложить шину из подручного материала при переломах костей плеча.


















ВАРИАНТ № 4
Часть № 1 Тестовые  задания с одним правильным ответом

1. В состав  защитного лёгкого костюма Л1 входит:
                 А. Плащ защитный ОП 1.                Б. Штаны защитные.    
                 В. Защитный экран.                          Г. Куртка с капюшоном.

2.  В Вооружённых Силах РФ НЕТ военного округа: 
                      А) Восточного.                        Б)  Западного.   
                      В) Южного.                              Г)  Северного.  

3.       Какому виду оружия соответствует характеристика «Отравляющие вещества, боеприпасы и устройства, специально предназначенные для смертельного поражения или причинения иного вреда за счёт токсических свойств ОВ»?
                       А.  Зажигательное оружие.           Б. Биологическое оружие.
                       В. Химическое оружие.                  Г. Ядерное оружие.                   

4. Видом ядерного взрыва является:
                       А.  Полевой                        Б. Наземный      
                        В. Лесной                           Г. Горный   

5.  Зона ЧРЕЗВЫЧАЙНО ОПАСНОГО ЗАРАЖЕНИЯ, характеризующаяся мощностью дозы излучения 800 р\ч. – это:
      А.  Зона А                   Б. Зона Б                   В. Зона В                 Г. Зона Г.

6.  Для защиты органов дыхания, глаз, кожи лица от отравляющих веществ, радиоактивной пыли и бактериологических аэрозолей предназначен противогаз:
                  А.  Фильтрующий противогаз .                      Б. Изолирующий противогаз.
                   В. Комплект дополнительного патрона.      Г. ПРВ – противогаз ракетных войск
						
7.  Видом Вооружённых Сил РФ являются войска:
                     А)  РВСН                                  Б)  ВДВ.
                     В)  Сухопутные войска.           Г)  Космические войска.

8. Какое событие произошло первым:
                А) Ледовое побоище            Б) Куликовская битва    
                В) Бородинская битва          Г) Битва под Полтавой

9.  В изолирующем противогазе составных частей:
                   А) 3             Б) 4               В) 5                Г) 6

10.  Закон «О днях воинской славы и памятных датах России» принят:
      А. 13 марта 1995г.                    Б. 18 марта 1995г.
       В. 13 марта 1998г.                   Г. 13 мая 1995г

11.  Категория «Б» годности к воинской службе соответствует определению:      
А.  Годен к военной службе.                                      Б. Не годен к военной службе.                                    В.   Ограниченно годен к военной службе.              Г. Временно не годен к военной службе..                  

12.  Калибр патрона автомата Калашникова (АК-47):
                  А) 5.45                   Б) 6.54          В)  7.62            Г)  12.8

13. Министром Обороны ВС РФ сейчас является:
А)  Сердюков      Б) Шойгу         В) Иванов       Г) Язов 

14.  Воинское звание «ЛЕЙТЕНАНТ» относится к составу военнослужащих:
                 А. Прапорщики.                   Б. Младшие офицеры.
                 В. Старшие офицеры.          Г. Сержанты и старшины.

15.  Флаг «КУПАТЬСЯ РАЗРЕШЕНО» в Ленинградской области имеет цвет:
А)  Синий          Б) Жёлтый         В) Зелёный       Г) Белый 

16. К ЧС техногенного характера относится:
      А. Пожар в лесу.                             Б. Наводнение в городе.
      В. Ветер скоростью 32м/с             Г. Авиакатастрофа над полем.

Часть №2

РХБЗ (норматив №5)
1. Надеть общевойсковой защитный комплект в виде комбинезона и противогаза.

Огневая подготовка (норматив №7.8)
2. Произвести неполную разборку и сборку автомата Калашникова.

Военно-медицинская подготовка (норматив №5)
3. Наложить шину из подручного материала при переломах костей голени.

[bookmark: _GoBack]
Приложение №2
(для группы 201)


Практическая работа № 13
Тема «Отработка навыков в оказании 
первой  помощи при остановке дыхания»

Цель работы: отработать  реанимационные мероприятия при острых нарушениях сердечной деятельности и дыхания»
Планируемые результаты: 
формируемые умения:
- оказывать первую помощь пострадавшим;
закрепляемые знания:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
Место проведения:  кабинет Безопасности жизнедеятельности, строевой плац.
Оборудование: Робот-тренажер «ГОША»
Задание на дом: главу 13.3. читать.

  Задание: 
Робот-тренажер «ГОША» лежит на спине в состоянии клинической смерти после отравления продуктами горения. 
Проведите реанимационные мероприятия 
Отчет по практической работе записать в тетрадь для практических работ.

Форма отчета.
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